
        Scuola dell’Infanzia Paritaria “Maddalena di Canossa” Vertemate con Minoprio 

 

                       MENU’    ANNO SCOLASTICO  2024/2025  INVERNALE 

1° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Spuntino al Mattino Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

PRANZO 

Pasta al pomodoro 

Frittata 

Piselli 

pane 

Passato di verdura con 

crostini  

Bastoncini di pollo 

Spinaci 

pane 

Pasta olio e grana 

Formaggio 

Carote al vapore 

pane  

Risotto alla zucca 

Pesce al forno 

Purè di patate 

pane 

Pizza margherita 

½ pro-cotto 

Lattuga 

pane 

2° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

      Spuntino al Mattino Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

PRANZO 

Pasta con le zucchine 

Pollo agli aromi 

Verdura al forno 

pane 

Riso con prezzemolo  

Formaggio 

 Purè di patate 

pane 

Polenta con  

Brochure di Vitello  

Carote 

pane 

Pasta integrale  

olio grana 

Frittata 

 Patate al forno 

pane 

 

Passato di verdura con 

crostini  

Nuggets di Merluzzo 

Fagiolini 

 

3° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Spuntino al Mattino Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

PRANZO 

Pasta al pesto  

Formaggio fresco 

Spinaci 

pane 

Minestrone di Riso 

Arrosto di tacchino 

Fagioli 

pane 

Gnocchetti al 

pomodoro 

Merluzzo al limone 

Fagiolini 

pane 

 

Crema di carote e 

piselli 

½ pro-cotto 

Verdura cruda 

pane 

 

Pizza margherita 

½ pro-cotto 

Insalata 

pane 

4° SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

      Spuntino al Mattino Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

PRANZO 

Pasta all’olio 

Frittata con verdure 

Finocchi 

pane 

Risotto alla Milanese 

Formaggio 

Purè di patate 

pane 

Pasta al sugo di 

verdure 

Polpettine di carne  

Carote a fili 

pane 

Passato di verdura con 

crostini  

Bastoncini di pesce 

Erbette 

pane 

Vellutata di fagioli con 

pasta 

Prosciutto cotto 

Verdura al forno 

pane 

 


